
Ärzteseminar 
	 Havelhöhe

Berufsbegleitende Ausbildung  
Anthroposophische Medizin 

Oktober 2010 bis Oktober 2012

Liebe Kolleginnen  
und Kollegen,
das erste berufsbegleitende Ärzteseminar Havelhö-
he bietet Ihnen die Möglichkeit, über 12 Wochen-
endseminare hinweg sich umfassend und praktisch 
orientiert in die Anthroposophische Medizin einzuar-
beiten. In systematisch aufgebauten Themenblöcken 
werden Sie an ein vertieftes Verständnis wesentli-
cher Krankheitsbilder und deren Behandlungsmög-
lichkeiten durch die Anthroposophische Medizin her-
angeführt. Neben den grundlegenden Darstellungen 
stehen in den Patientenvorstellungen die konkrete 
Begegnung mit dem kranken Menschen und ein 
selbständiges Erarbeiten von Diagnose und Thera-
pie in Gruppenarbeit und praktischen Übungen von 
Anfang an ganz im Mittelpunkt. Weiterhin erhalten 
Sie während der Ausbildung vielfältige Anregungen, 
wie man Kunsttherapie und Heileurythmie im Krank-
heitsverlauf sinnvoll einsetzen kann. Biographische 
Zusammenhänge werden ebenfalls in das Krank-
heitsverständnis mit einbezogen.
Weiteres zentrales Anliegen ist die Frage einer spiri-
tuellen Entwicklung im Arztberuf.

Eine Vertiefung der Arbeit des Lernstoffes zwischen 
den Wochenenden in Eigenarbeit wird durch Bereit-
stellung entsprechenden Lehrmaterials gefördert.

Wir würden uns freuen, Sie als Teilnehmer unseres 
Kurses begrüßen zu können.

Für das Dozententeam 
Matthias Girke, Jan Feldmann und Marion Debus

Informationen
Evaluation und Zertifizierung: Für die Wochenendsemi-
nare werden CME-Punkte vergeben.
Nach Absolvieren des gesamten Seminars sowie der 
schriftlichen Darstellung von mind. 3 Kasuistiken kann 
nach einer zweijährigen ärztlichen Tätigkeit das Zertifi-
kat „Anthroposophischer Arzt GAÄD“ beantragt wer-
den. Mentoren werden auf Anfrage vermittelt.

 Kosten

Normalbeitrag	 300,00 Euro/Wochenende
Ermäßigter Beitrag I	 200,00 Euro/Wochenende 

(Assistenzärzte in Kranken
häusern)

Ermäßigter Beitrag II	 100,00 Euro/Wochenende  
(Studenten)

 Organisation und Leitung

Dr. Matthias Girke (Internist/Diabetologe)
Dr. Jan Feldmann (Internist)
Dr. Marion Debus (Internistin/Onkologin)

 Kontaktadresse und Veranstaltungsort

Frau Theda Clauss
Tel: 030 36 50 16 659, Fax: 030 36 50 01 33
E-mail: info@akademie-havelhoehe.de

Die Kurse finden statt am Gemeinschaftskrankenhaus 
Havelhöhe, Kladower Damm 221, 14089 Berlin

für Anthroposophische 
Medizin Havelhöhe

Akademie



Zeitliche Struktur
 Freitag	

	18.00 Uhr 	 Ankunft und Begrüßung
	19.00 Uhr	 Vortrag und Plenum: 
		  Anthroposophische Menschenkunde I
 	21.30 Uhr	 Ende

 Samstag

	 9.00 Uhr	 Heileurythmie
	 9.30 Uhr	 Thematische Einführung
	10.30 Uhr	 Patientenvorstellung
		  Erarbeitung einer Diagnose in  

Kleingruppen/Plenum
	13.00 Uhr	 Mittagspause
	14.30 Uhr	 Übungen zur Kunsttherapie
	16.30 Uhr	 Erarbeitung eines Therapieplans 
		  in Kleingruppen/Plenum
	18.00 Uhr 	 Abendpause
	19.30 Uhr	 Textarbeit
	20.30 Uhr	 Vortrag: Anthroposophische 
		  Menschenkunde II

 Sonntag

	 9.00 Uhr	 Heileurythmie
	 9.30 Uhr	 Thematische Einführung
	10.30 Uhr	 Therapeutisches Kolloquium 
		  und Arzneimittellehre/Plenum
	13.00 Uhr	 Abschluß

Inhaltliche Struktur
An jedem Wochenende werden folgende  
Schwerpunkte behandelt:

	 Grundlagen der anthroposophischen  
Menschenkunde

	 Krankheitslehre der Anthroposophischen 
Medizin

	 Arzneimittellehre der Anthroposophischen 
Medizin

	 Der innere Entwicklungsweg des Arztes 
und die Patienten-Arzt-Beziehung

 Themenschwerpunkte

	 Entzündliche Erkrankungen
	 Sklerotische Erkrankungen
	 Allergische Erkrankungen
	 Pneumologie
	 Gastroenterologie
	 Kardiologie
	 Nephrologie
	 Endokrinologie
	 Rheumatologie
	 Onkologie
	 Pädiatrie
	 Gesetzmäßigkeiten in der Biographie des 

Menschen

Seminarwochenenden
Seminarblock I: . . . . . . . . . . . . . . .               08. bis 10.10.2010

Seminarblock II:. . . . . . . . . . . . . . .               05. bis 07.11.2010

Seminarblock III:. . . . . . . . . . . . . . .               14. bis 16.01.2011

Seminarblock IV: . . . . . . . . . . . . . .              11. bis 13.03.2011

Seminarblock V:. . . . . . . . . . . . . . .               13. bis 15.05.2011

Seminarblock VI: . . . . . . . . . . . . . .              23. bis 25.09.2011

Seminarblock VII:. . . . . . . . . . . . . .              04. bis 06.11.2011

Seminarblock VIII: . . . . . . . . . . . . .             13. bis 15.01.2012

Seminarblock IX: . . . . . . . . . . . . . .              09. bis 11.03.2012

Seminarblock X: . . . . . . . . . . . . . .              11. bis 13.05.2012

Seminarblock XI: . . . . . . . . . . . . . .              21. bis 23.09.2012

Seminarblock XII:. . . . . . . . . . . . . .              09. bis 11.11.2012

Nach Anmeldung geht Ihnen das ausführliche  
Ausbildungsprogramm zu.

Das Seminar findet statt in Kooperation mit der  
Gesellschaft Anthroposophischer Ärzte in Deutsch-
land (GAÄD) und der Medizinischen Sektion am 
Goetheanum.


